
ดูแลสุขภาพ 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 

 วิธีพับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นรูปแบบกิจกรรมของ
นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุตำบล
ราชสถิตย์ 

 

 “พัดเงินล้าน” อนาคต..... 
“พัดมงคล” 

แลกเปลี่ยนทักษะประสบการณ์
ชีวิต 
กระตุ้นกล้ามเนื้อ มือ ตา คอ 
ไหล่ หลัง เข่า 
เพิ่มรายได้เป็นขวัญกำลังใจ 

 สุขภาพ(กายจิต) 
ผ่อนคลายกระตุ้นกล้ามเนื้อ 

ส่ิงแวดล้อม 
รณรงค์ขยะ รียูส  
นำมาใช้เกิดประโยชน์ 

สังคม (การใช้เวลา) 
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทักษะ  

ประสบการณ์ชีวิต 

 เศรษกิจ (ออมกำลังใจ) 
เสริมเพิ่มรายได้ 

1.ใบสลากกินแบ่งรัฐบาล 
32-34 ใบ 
2.ไม้ไผ่ทำด้ามพัด 14 นิ้ว 
3.เทปพันด้ามพัด หรือใช้
อะไรก็ได้ 
4.สัญลักษณ์วงกลม 
 

ขั้นตอนการทำ 

1.คว่ำสลากกินแบ่งรัฐบาลจากด้านหน้า
ไปด้านหลัง 
 

2.พับด้านข้าง 2 ข้าง 
 

3.พับด้ านที่ เห็น เป็นสี ม่ วงด้ าน หน้ า
เท่ากับปลาย 
 

4.พับเข้าหากัน 
 

5.ทบอีกครึ่ง 
 

6.พับมุมเข้าหากัน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พัดเงินล้าน 

จัดทำโดย 

โรงเรียนผู้สูงอายุตำบลราชสถิตย์ 

อำเภอไชโย จังหวัดอ่างทอง 

โทร.035-949757 

คำขวัญ 
รู้จริง 

ปฏิบัติ 

ถ่ายทอดเป็น 


